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S’entrainer a

s’entrainer
Du plaisir en ayant un but

Toumois inferclubs,
cormnpéldions régionales.
tournois sur invitation ouverte,
championnals provinciaux

S’entrainer a gagner
Gagner des competitions
internationales

Championnasls des Amériques,
Championnals mondiatux,
Coupe du monde, Jeux
parapanamericains, Jeux
paralympiques

Vie active
Etre actif, étre en santé et étre
indépendant

Toumois focaux, régionatx et
provinciaux

Modeéle de développement pour le participant en boccia
Approuvé: octobre 2002

Initiation communautaire

@® Emphase: programmes introductifs
amusants enseignant les habiletés
fondameniales ou clubs récréatfs

@® Les participants sont des enfants, des
jeunes et des adultes rejoints a travers
les écoles, les centres de traitement et
les foyers de groupe

@® En L2T, les joueurs caommencent a
travailler les techniques de boccia etse
préparent a leur premiére expérience
compétitive

Introduction a la
compétition
® Emphase: apprentissage des
hahiletés en hoccia et début de la
compétition
® Les joueurs sont des jeunes et des
adultes jouant dans des clubs de

developpement. centres de
traitement et clubs scolaires

!

Competition —
Développement
Emphase:
Les athiétes s'entrainent par l'enfremise
de cubs de développement, de
programmes d'équipe pravinciales et
pareux mémes
® EnL2W.lesathiétes peuvent fare partie
du programme national Espoir

|

Compétition — Haute
performance
Emphase: positions sur le podium
lars d'événements internationatx

Les athiétes font partie du
pragramme national Espair

Entrainement continu
® |les participants sentdes adultes
pouvant provenir de clubs récréatifs
ou de foyers de garaupe
® Emphase: programmes récréatifs
amusants pour adulies

Légende

Indrue kes points dentrée kes plus
fréquents pour le boccia

Le symbok des deux léches refiék les
¢ mouvements typiques des perticparts

|
entre ies profi s &t contextes de boccia

Ure fleche 2 un sers eff ¢ e

l mouvementlypique des panrticipants
dans des envo nrements progressifs-
avances




