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TECHNIQUE

DESCRIPTION DU RENDEMENT DE LA PERFORMANCE

ELEMENTS CLES A
CONSIDERER

Description du type de lancer.

objectif visé

Résultat de I'évaluation des entraineurs (Apps Boccia Canada)

REPERES DE PERFORMANCE ET GRILLE D'EVALUATION
(Basé sur les meilleurs athletes internationaux)

FBC1

MBC1

FBC2

MBC2

FBC3

MBC3

FBC4

MBC4

PREMIERE BALLE

Premiére balle lancée apres le cochonnet.

Pour sécuriser la position sur le terrain afin de
rendre difficile le prochain coup de
I'adversaire.
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PLACEMENT

Lancer une balle dans une zone spécifique.

Lancer la balle a un endroit précis.
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POUSSEE

Un lancer dans lequel |'athlete pousse sa balle
plus pres d'un objectif.
Ex : le cochonnet ou la zone de point.

Pour garantir une position optimale sur le
terrain ou pour marquer des points.
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DEPLACEMENT

Un lancer dans lequel I'athlete déplace la
balle de I'adversaire.

Créer un espace pour avoir I'opportunité de
maraquer.
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LOB
(Lanceur)

Un lancer aérien effectué dans le but de
déplacer une balle en attaquant le dessus de
la balle ciblé.

Pour déplacer une balle spécifique sur laquelle
I'athlete est incapable d'avoir acces
directement.
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TECHNIQUE
DESCRIPTION DU RENDEMENT DE LA PERFORMANCE

O SIDERER FACTEURS DE PERFORMANCE A CONSIDERER POUR ATHLETES HAUTE PERFORMANCE OBSERVATION DES ENTRAINEURS ET POINTAGE
1-2 = Ne remplit aucun ou quelques-uns des criteres cités dans la
Lors de son lancer, I'athléte considere automatiqguement chaque ligne de lancer et communique efficacement A
a son opérateur de rampe (OR) ou iel souhaite que le pied de la rampe se trouvent.
Le OR effectue les manipulations de rampe en temps opportun. _ _ . . o
BC3 3-4 = Remplit certains des criteres cités dans la définition.

e L . L'athléte utilise toutes les parties disponibles de sa boite de lancer et divers positions sur le terrain pour
Utilisation de la boite

aligner sa rampe.
(boite latérale, derriére la boite, le fond et les deux c6tés de la boite).
L'athléte demande a son opérateur de rampe (OR) d'échanger sa position avec la rampe lorsque cela est

et alignement de la

rampe. 5-6 = Remplit la plupart des critéres cités dans la définition.

nécessaire, pour maximiser les angles.

L'athléte veille a utiliser le meilleur point de contact sur les balles, pour optimiser les résultats. 7-8 = Remplit tous les critéres cités dans la définition.
L’athlete trouve des fagons créatives d’utiliser sa boite de lancer.




TACTIQUE

DESCRIPTION DU RENDEMENT DE LA PERFORMANCE

ELEMENTS CLES A . R
CONSIDERER FACTEURS DE PERFORMANCE A CONSIDERER POUR ATHLETES HAUTE PERFORMANCE OBSERVATION DES ENTRAINEURS ET POINTAGE
1-2 = Aucun plan de match est considéré et ne s’ajuste pas en fonction de ses adversaires.
.y 5 5 . . \ 3-4 =Semble avoir un plan de match mais ne s’ajuste pas toujours adéguatement.
Capacité de I'athlete a planifier efficacement un plan de match, a prendre les plan ge justep ) d
} o ) ) Destendance a sortir du plan de match sont souvent observés.
PLAN DE MATCH meilleures décisions au moment adéquat tout au long du tournoi pour chacun de
ses matchs. Tout en considérant les caractéristiques de chaque adversaire. 5-6 = Atoujours un plan de match et est capable de |'ajuster contre les adversaires qu’il connait.
7-8 =Atoujours un plan de match et est capable de I’ajuster efficacement contre tous ses adversaires.
1-2 =Ne démontre pas une compréhension detoutes les options possibles et
la prise de décision reste vague.
Capacité de I'athléte a prendre les meilleures décisions possibles dans chacuns de 3-4 =Prend des décisionsla plupart du temps adéquate mais souvent basé sur
z . a . 2 [F tion inadéquated habiletés.
PRISE DE DECISION ses matchs, ses prises de décision sont basés sur une perception réaliste de ses Lr e e R ——
o . 5-6 =Prend de bonnes décisions et des risques calculés basés sur une perception réaliste de ses
habiletés et de celles de son adversaire. habiletés.
7-8 =Prend toujours de bonnes décisions et trouve des options créatives basées
sur la perception réaliste de ses habiletés.
1-2 =Comprend les options de balle, mais ne s'en soucie pas assez et
oz 5 5 . . . tend ajouer la premiere balle disponible.
Capacité de l'athlete a effectuer le meilleur choix de balles possible dans chacunes : 2 P
des situations qu'iel rencontre. Les décisions sont prises avec constance et un haut 3-4 =Tend a choisir labonne balle, mais ne se base pas sur une perception réaliste de ses habiletés.
CHOIX DE BALLE . ) ' L e .
hiveau de connaissance des ses balles, considérant les caracteristiques propre a 5-6 =Choisit habituellement la bonne balle basé sur une perception réaliste de ses habiletés.
chaque balle.
7-8 =Choisit toujourslabonne balle selon une perception réaliste de ses habiletés.
1-2 =Comprend ses options de lancer, mais ne s'en soucie pas assez et tend a jouer de fagon mécanique.
L'athlete considere différent type de lancer et sélectionne le lancer adéquat a 3-4 =Tend achoisir lebon lancer afaire, mais ne se base pas sur une perception réaliste de ses
. .. habiletés.
CHOIX DU LANCER I'atteinte de ses objectifs. :
L'athléte a une perception réaliste de ses habiletés. 5-6 = Choisit habituellement le bon lancer a faire basé sur une perception réaliste de ses habiletés.
7-8 =Choisit toujoursle bon lancer afaire selon la perception réaliste de ses habiletés.
1-2 =Ne gere pas son temps de fagon efficace. Prends généralement trop ou pas assez de temps.
L'athlete gere efficacement le temps nécessaire pour analyser les situations et se L ET AT 50 R AT S T S e SR TR B SR T e ST
GESTION DU TEMPS préparer adéquatement aux lancers.

L'athlete fait des ajustements pour maximiser son exécution dans le temps alloué.

5-6 =Gere son temps de fagon efficace et manque rarement de temps

7-8 = Gere son temps de fagon efficace et a son avantage dans toutes situations.
Ne mangue jamais de temps.




MENTALE

DESCRIPTION DU RENDEMENT DE LA PERFORMANCE

ELEMENTS CLES A . .
CONSIDERER FACTEURS DE PERFORMANCE A CONSIDERER POUR ATHLETES HAUTE PERFORMANCE OBSERVATION DES ENTRAINEURS ET POINTAGE
1-2 =L'athléte est distrait par tout ce qui se passe et est incapable de controler ses émotions.
La performance globale est affectée.
Capacité de I'athlete a gérer ses émotions a les reconnaitre, les identifier et les o . - - i -
\ R . . . 3-4 =L'athléete est mis au défi par ses émotions et a du mal a surmonter cela dans certaines situations.
GESTION accepter. L'athlete apprend a comprendre et a identifier les origines de ses Laperformance globale peut &tre affectée.
. émotions. lel met en place des stratégies efficaces en compétition et a
EMOTIONS ' . o p . g L P : 5-6 =L'athléete gere bien ses émotions et est capable de les identifier et
I'entrainement pour minimiser I'impact de celles-ci afin de rester concentré sur la de les gérer dans |a plupart des situations.
tache et le processus d'exécution dans le moment présent. La performance globale est Iégerement affectée.
7-8 = Utilisation de stratégies efficaces, |'athlete gere tres bien ses émotions et est capable de les
surmonter dans toutes les situations.
Aucun effet sur la performance globale.
1-2 = L'athléte ne démontre pas ou peu de confiance.
L'athlete démontre de la confiance en soi, iel croit en lui-méme, en ses 3-4 =L'athléte démontre une certaine capacité a étre confiant mais a dela difficulté a
e compétences, son potentiel et ses capacités. lel a confiance en son entrainement ledémontrer dans son exécution.
et sa préparation, iel se sent prét a performer une fois en compétition. Cela
transpa ré sur le terrain et en dehors. 5-6 =L'athléte démontre de la capacité a étre confiant et le démontre dans son exécution.
7-8 =L'athléete est toujours confiant dans toutes les situations et le démontre dans son exécution.
1-2 = L'athlete ne démontre pas de capacité de concentration
Incapacité de gérer son temps.
] 5 2 . . 3-4 =L'athlete démontre une certaine capacité a se concentrer mais a de la difficulté a
L'athlete prend le temps nécessaire avant sa routine de lancer et montre une . o
le démontrer dans son exécution.
bonne concentration sur chacun de ses lancers tout au long de la compétition. e AR R TE |5 mes e d U ErEs
CONCENTRATION = i : ps.

L'athlete montre une excellente gestion de son temps de jeu et du temps de jeu
de I'adversaire.

5-6 =L'athlete démontre de la capacité a se concentrer dans la plupart des situations et
I'exécution est adéquate.
Bonne gestion du temps

7-8 =L'athlete est toujours concentré pour toutes les situations et le démontre dans son exécution.
Excellente gestion du temps




MENTALE

DESCRIPTION DU RENDEMENT DE LA PERFORMANCE

ELEMENTS CLES A . .
CONSIDERER FACTEURS DE PERFORMANCE A CONSIDERER POUR ATHLETES HAUTE PERFORMANCE OBSERVATION DES ENTRAINEURS ET POINTAGE
1-2 = L'athléte ne démontre pas de capacité derésilience et est souvent frustré ou indiférent.
., : o . . . : 3-4 =L'athlete démontre une certaine capacité a étre résilient mais a de la difficultéa
Capacité de I'athléte a continuer de performer peut importe les imprévus auquel le démontrer sur le terrain.
RESILIENCE iel est confronté durant la compétition. L'athléte est en mesure de se ressaisir, de
, . 2s . z
s'adapter et de bien performer en dépit des circonstances défavorables. 5-6 =L'athlete démontre une bonne capacité a étrerésilient dans la plupart des situations.
7-8 =L'athlete est résilient dans toutes les situations et demeure toujours calme et en contréle.
1-2 = L'athléte ne démontre pas de capacité de leadership,
peu présent et souvent effacé.

L'athlete met en place un style de leadership positif et efficace dans le but de

déve|opper des relations interpersonne“es basées sur la confiance et le respect 3-4 =L'athlete démontre une certaine capacité de leadership des fois positif et des fois négatif.
LEADERSHIP mutuels avec ses coéquipiers, ses entraineurs et les membres de I'équipe. Un

leader efficace est celui qui guide I'équipe vers la réussite et qui sait offrir soutien

et encouragement lorsque c'est necessaire.

5-6 =L'athlete démontre une bonne capacité de leadership positif.

7-8 =L'athlete démontre en tout temps une grande capacité de leadership constructif,
avec I'ensemble des membres du programme.

COMMUNICATION

L'athlete est proactif, iel utilise une communication franche et adéquate en
fonction des circonstances avec ses coéquipiers et ses entraineurs afin de
développer des relations interpersonnelles basées sur la confiance et
le respect mutuel.

1-2 = L'athléte démontre une capacité de communication peut présente ou inexistente.

3-4 ='athlete démontre une capacité de communication adéquate.

5-6 =L'athléte démontre une bonne capacité de communication dans la plupart des situations.

7-8 =L'athlete est proactif dans sacommunication et s'exprime toujours avec respect,
en utilisant lesbons mots au bon moment et de maniéere adéquate.




ENVIRONNEMENT

DESCRIPTION DU RENDEMENT DE LA PERFORMANCE

ELEMENTS CLES A FACTEURS DE PERFORMANCE A CONSIDERER POUR
CONSIDERER ATHLETES DE HAUTE PERFORMANCE

OBSERVATION DES ENTRAINEURS ET POINTAGE

1-2 =Neremplit aucun ou quelques-uns des critéeres cités dans la définition.

L'athlete s’entraine un minimum de 3 fois semaine dans un environnement stable, iel est
proactif pour trouver des places pour s'entrainer et pour se rendre a |I'entrainement a chaque 3-4 =Remplit certains des critéres cités dans la définition.
semaine avec assiduité tout au long de |'année.

ENTRAINEMENT C s o .
lel a accés a un terrain ligné de boccia.
D’autres athlétes sont présents a I'entrainement et |'athléte a accés a un partenaire de 5-6 =Remplit la plupart des critéres cités dans la définition.
performance stable et impliqué dans son entrainement.
7-8 =Remplit tous les criteres cités dans la définition.
L’athléte bénéficie de la présence d'autres athletes de haut niveau al'entrainement.
1- Une personne présente a l'entrainement sans expérience d'entrainement.
2-La méme personne systématiquement présente a l'entrainement avec l'athléete.
Expérience en boccia ou autre sport.
. . . . A . . . . 3-Entraineur Boccia communautaire formé.
Identifier le niveau de formation de I'entraineur qui travail avec I'athlete a
” I'entrainement. 4- Entraineur Boccia formé: Introduction ala compétition.
ENTRAINEUR

L'évaluation se fait en fonction du niveau PNCE de celui-ci.
Les entraineurs doivent étre dans une démarche d'amélioration continue.

5- Entraineur Boccia certifié : Introduction ala compétition.

6- Entraineur Boccia certifié en développement de compétition.

7- Entraineur de haute performance en boccia certifié avec expérience internationale.

8- Entraineur professionnel de boccia.

1-2 =Neremplit aucun ou quelques-uns des critéeres cités dans la définition.

L'athlete a accés aux services d’un partenaire de performance (PP) régulier qui démontre une
bonne attitude. L'athléte est en mesure de toujours
PARTENAIRE DE e oP doit a1 b|en.;gler<;r s:a relattlon er}mC clocrlnmunu'quant.csles attt(:enieds. o ‘
e oit étre en capacité physique et mental de reagir rapidement et de maniére efficace a
PERFORMANCE .
toute sorte de situation.
Ce PP est capable d'apporter son aide a d'autre membre du groupe dans diverses situations,
en plus de gérer la securité physique et mental de son athlete.

3-4 =Remplit certains des critéres cités dans la définition.

5-6 =Remplit la plupart des critéres cités dans la définition.

7-8 =Remplit tous les criteres cités dans la définition.
Le/La partenaire de performance contribue a un environnement de haute performance.




ENVIRONNEMENT

DESCRIPTION DU RENDEMENT DE LA PERFORMANCE

ELEMENTS CLES A FACTEURS DE PERFORMANCE A CONSIDERER POUR
CONSIDERER ATHLETES DE HAUTE PERFORMANCE

OBSERVATION DES ENTRAINEURS ET POINTAGE

L'athléte a pour priorité de travailler avec des spécialistes.

' X . ) ; 1-2 = Ne consulte aucun spécialiste ou consulte une fois par année sans suivis.
L'athlete prend toutes ses responsabilités a ce niveau, en consultation avec les

entraineurs. 3-4 =Les consultations aupres de spécialistes sont limités, ne montre pas d'intérét et d'action pour
. L'athléte consulte régulierement des spécialistes par le biais des ressources organiser des rencontres.
SPECIALISTES . j .
offertes par son centre national d'entrainement local. o : . :
. , . .. . . , , 5-6 = Consulte quelques spécialistes assez fréquement et souvent a la demande des entraineurs.
(liste des spécialistes en boccia : Physiothérapeute, massothérapeute,
phisiologiste du sport, consultant en préparation mental, psychologue, 7-8 = Consultations fréquentes avec divers spécialistes du sport en lien avec leur plan de performance
preparateur physique, sexologue, médecin du sport, neuroscientifique) individuel.
1-2 =N'a pas un équipement approprié et n’a pas|’intention ou les ressources pour changer la
situation.
L'athléte utilise toujours de I'équipement de haute qualité (fauteuils roulant, balle,| 3-4 = Des changements sont occasionnellement effectués, I'équipement est approprié mais souvent
[;‘QU[PEMENT porte-ba lle, ra mpe,etc) convenant le mieux a son style de jeu. pas assez personalisé. Les changements se limitent souvent a des ajustements de balles.
lel recherche toujours le meilleur équipement disponible et consulte 5-6 =L'équipement est généralement bon mais n’est pas pleinement personalisé pour

régulierement les entraineurs a ce sujet. maximiser la performance.

7-8 =L'équipement est excellent, le joueur possede une panoplie de balles de différentes densités et est
capable de maximiser ses performances avec tout son équipement.




PHYSIQUE

DESCRIPTION DU RENDEMENT DE LA PERFORMANCE

ELEMENTS CLES A
CONSIDERER

FACTEURS DE PERFORMANCE A CONSIDERER POUR CHAQUE ATHLETE OBSERVATION DES ENTRAINEURS ET POINTAGE




DESCRIPTION DU RENDEMENT DE LA PERFORMANCE

ELEMENTS CLES A

CONSIDERER FACTEURS DE PERFORMANCE A CONSIDERER POUR CHAQUE ATHLETE OBSERVATION DES ENTRAINEURS ET POINTAGE




