Quelle est la difféerence?

BOCCIA VS. BOCCE

BOCCIA

QuI?

Athlétes ayant des handicaps tels que la
paralysie cérébrale, la dystrophie
musculaire ou des Iésions de la moelle
épiniere. Il s'agit d'un sport paralympique.
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) ou?

Le bocce est issu d'anciens jeux pratiqués
dans I'Empire romain et est
particulierement populaire en Italie. Elle
a depuis gagné les Amériques et est

devenue un sport des Olympiques
spéciaux.
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l ou?

\)>H 2 Se joue a I'extérieur ou a l'intérieur sur un
COMMENT? terrain long et étroit.

’

/ (\2 Se joue a l'intérieur, en position assise,
generalement en fauteuil roulant.

Les athlétes peuvent lancer comme ils le
souhaitent : sous la main, au-dessus de
la téte, sur le co6té, en donnant des
coups de pied, ou en utilisant une
rampe et un partenaire de performance.

COMMENT?

Les joueurs doivent lancer les balles en
dessous de la ceinture et peuvent utiliser une

BALLES DE BOCCIA?

rampe.

Les balles de boccia sont faites de cuir rempli \L
de grains de plastique et tiennent

confortablement dans la main. Il y a six

balles par joueur/équipe ! BALLES DE BOCCIA?

Les balles de bocce sont fabriquées en bois
massif ou en résine. La balle blanche «
cible » est beaucoup plus petite que les

autres balles. Il y a quatre balles par
équipe.
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TERRAIN?

TERRAIN? 3,66 m de large et 18,29 m de long. En pierre,
terre, argile, herbe ou surface artificielle.

6 m de large et 12,5 m de long. Joué sur un
sol en bois ou en taraflex.

COMMENT JOUER?

Les jeux de boccia et de bocce commencent tous deux lorsque la balle
cible/le «cochonnet»/la pallina est lancé(e). L'équipe qui a lancé le
cochonnet passe en premier. Les joueurs sont autorisés a toucher le
cochonnet avec leurs lancers. Une fois que la premiére balle de couleur a
été lancée, I'autre camp a la possibilité de lancer. Dés lors, le camp qui n'a
pas la balle la plus proche du cochonnet lance jusqu'a ce qu'il ait utilisé
toutes ses balles. Ensuite, c'est I'autre camp qui lance. Le but du jeu est de
placer le plus grand nombre de ses balles plus prés du cochonnet que
celles de I'équipe adverse.

SPORT D'EQUIPE?

Le boccia et le bocce peuvent étre joués individuellement, en double ou en
équipe.

DEVELOPPEMENT DU SPORT?

Le boccia et le bocce font partie des sports paralympiques et des
Olympiques spéciaux dont la croissance est la plus rapide.
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